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El punto de vista de los Guías de Montaña 

• Los Guías de Alta Montaña son usuarios habituales de las Estaciones de esquí 
• Especialmente  para practicar el Esquí  Fuera de Pista con sus clientes. 

 

* La estación de esquí  permite al Guía de Alta Montaña ofertar productos más 
comerciales y mayor facilidad para adaptar el trabajo a la vida personal y familiar.  

* El Guía de Alta Montaña, a parte de cliente de la estación de esquí, 
puede ser una ayuda para la estación en caso de accidente y 
especialmente en caso de avalancha. 

* Los Guía de Alta Montaña (TDS en Alta Montaña) y los Técnicos Deportivos en Alta 
Montaña son profesionales con competencias en el trabajo en esquí fuera de pistas 
en el ámbito de la estación de esquí. 

LOS GUIAS DE ALTA MONTAÑA SON TECNICOS DEPORTIVOS EN ESTA 
DISCIPLINA 
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DIFERENCIARNOS: 
 
“ FREE RIDE” =  “todo el monte es orégano” 

1- El Guía de Alta Montaña no practica el Free Ride como se conoce esta 
modalidad del esquí y del snowboard fuera de pista. 
 
2- El Guía analiza el entorno de la estación como a la montaña no equipada 
y controlada: 
 * La Meteorología. 
 * El parte de nieve y avalanchas. 
 * El Estado de la nieve: en el momento y su evolución anterior. 
 * La situación de los descensos seleccionados. 
 * 3 x 3. 
 
4- El Guía conoce al grupo y la montaña  y en base a ello: 
 * Escoge el equipamiento. 
 * Selecciona los descensos. 
 * Organiza al grupo en la bajada. 
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CONSENSUAR COMPETENCIA TECNICA CON NORMATIVA DE ESTACION 
 
- El parte de nieve y avalanchas está pensado para el amateur. 
 
 
- El profesional puede tener otros elementos para decidir que no se reflejan 
en el parte de nieve. 
 
 
- El Guía de Alta Montaña puede tener criterios para decidir que un 
descenso es posible en contradicción con el parte de nieve. 
 
 
 
 



1º Jornadas Técnicas sobre riesgos en montaña: los aludes y los centros 
de gestión de riesgos en montaña en Europa  

 

El punto de vista de los Guías de Montaña 

 
 

 
CONSENSUAR COMPETENCIA TECNICA CON NORMATIVA DE ESTACION 
 
 
- Sin embargo hay un elemento que está por encima de la competencia  
técnica para decidir: la imagen y el ejemplo que el Guía debe dar como 
autoridad ante los clientes. 
 
- Un Guía que pasa con su grupo y realiza un descenso  fuera de pista 
balizado y cerrado puede incitar a otros esquiadores o “free -  riders” a bajar. 
 
- Por ello, la normativa y recomendaciones de la estación deben estar por 
encima de la capacidad de decidir del Guía de Alta Montaña y éste debe 
adecuarse a éstas. 
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EN RESUMEN: 
 
- El Guía de Alta Montaña en la Estación de esquí es un profesional que se adapta a 
la normativa de la estación. 
 
- Practica el Esquí Fuera de Pista como producto enfocado a  
 

- La Enseñanza del movimiento en Esquí Fuera de Pista. 
- La diversión controlada de los clientes. 

 
-El Guía de Alta Montaña es un Gestor del Riesgo que trata de minimizar con sus 
conocimientos de la montaña, de la situación concreta y del grupo. 
 


